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DIRECTION L’ANTARCTIQUE
Le continent de glace qui bouillonne de vie

Prêt·e à embarquer pour le bout du monde ?
Dans Direction l’Antarctique, Marc, guide d’expédition polaire, invite les
enfants à monter à bord de son zodiac pour une aventure scientifique et
poétique à travers le continent de glace.

Au fil de la navigation, les jeunes lecteur·rices découvrent comment la glace,
le krill, les manchots, les baleines et même le phytoplancton sont tous liés
dans un équilibre fragile, essentiel à la santé de notre planète.

Entre émerveillement et prise de conscience, ce livre révèle à quel point
l’Antarctique est un écosystème plein de vie, vital pour la production
d’oxygène et la décarbonisation de l’atmosphère.

Mêlant bande dessinée et documentaire scientifique, Direction l’Antarctique
rend accessible la complexité du vivant à hauteur d’enfant.
Grâce à des illustrations immersives et un ton narratif captivant, le livre
propose une initiation à la fois ludique et instructive à la préservation de
l’environnement.

Destiné aux enfants dès 6 ans, ce voyage visuel et sensoriel éveille la
curiosité, la réflexion et l’envie de protéger ce continent aussi fascinant que
fragile.

documentaire jeunesse
6 ans et +

Une approche immersive par un guide d’exploration polaire

Une maquette ludique, entre la BD et le documentaire

Un riche contenu scientifique pour découvrir l’écosystème unique de

l’Antarctique et son importance pour l’équilibre de notre planète

L’Antarctique se raconte de l’intérieur, à hauteur d’enfant

Guillaume de Rémacle (surnommé le
Penguin Guy) est guide d’expédition
polaire en Arctique et Antarctique
depuis 2018. Il a commencé son
expérience glaciaire en travaillant sur la
base de Port Lockroy, en Antarctique.
Quand il n’est pas en voyage, il vit à
Clermont-Ferrand. 

Adrienne Barman a illustré une
quarantaine de livres jeunesse et de
bandes dessinées depuis 2006, dont la
Drôle d’encyclopédie (La Joie de Lire,
2013). Elle vit en Suisse.

Auteur : Guillaume de Rémacle
Illustratrice : Adrienne Barman
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FLORAMA
Un livre pour identifier les fleurs, apprendre comment
elles poussent et découvrir tous leurs secrets.

Saviez-vous que l’arum titan peut atteindre trois mètres de haut ? Que les
Pays-Bas produisent 80 % des tulipes vendues dans le monde ? Ou qu’il faut
sept ans à la gentiane jaune pour fleurir ?

FLORAMA invite petits et grands à redécouvrir les fleurs qui nous entourent,
de la prairie à la montagne, en passant par les parcs et les jardins.
 À la fois ludique, poétique et instructif, le livre célèbre la richesse du monde
végétal et éveille la curiosité pour la nature, tout près de chez soi.

À travers 25 portraits de fleurs d’Europe, FLORAMA dévoile leurs
particularités, leurs lieux de vie et les gestes simples pour les protéger.
Chaque espèce est illustrée avec réalisme et accompagnée d’un guide
d’observation détaillé, idéal pour reconnaître les fleurs au fil des saisons.
Un chapitre final explore la vie secrète des fleurs : leur anatomie, leurs
stratégies de reproduction et leur incroyable diversité.

Dernier titre de la collection à succès, FLORAMA allie précision scientifique,
beauté graphique et envie d’apprendre à observer la nature dès le plus jeune
âge.

documentaire jeunesse
6 ans et +

Le nouveau livre de la collection à succès (30 000 exemplaires vendus
et plusieurs livres primés).
Des informations précises et des illustrations réalistes pour reconnaître
les fleurs qui peuvent être observées près de chez soi.
Une grande richesse d’informations dans un beau livre.
Un livre pour apprendre à observer et respecter la nature dès le plus
jeune âge.

Lisa Voisard est une graphiste et
illustratrice suisse. Amoureuse de la
nature, elle aime s’inspirer des animaux
et des plantes qui sont le sujet de ses
livres Ornithorama, Arborama,
Insectorama et Miam la nature (plus de
30 000 ex vendus). Elle vit à Lausanne
où elle a ouvert sa boutique.

Autrice et illustratrice :
Lisa Voisard
Technique d’illustration : digitale
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CRAC
Le son du monde qui avance

documentaire jeunesse
7 ans et +

Une approche originale de notre histoire et des sciences

Un contenu scientifique vulgarisé, accessible dès 7 ans

Gagnant du prix italien « Un livre pour l’environnement » 2025, et dans

la sélection BRAW de la foire du livre jeunesse de Bologne en 2025.

Matteo Pompili et Lorenzo Monaco sont les
cofondateurs de Tecnoscienza, une
entreprise italienne active dans la diffusion
et la transmission de connaissances dans les
domaines de la science, de la technologie et
du développement durable. Matteo est
l’auteur de nombreux livres pour enfants,
traduits dans dix langues. Il est responsable
du centre éducatif pour la transition
écologique de la ville de Bologne .  Lorenzo
vit également en Italie et est journaliste,
vulgarisateur scientifique et auteur de livres
pour enfants. Leur mission transposer la
science en histoires afin de la rendre plus
accessible à tout un chacun. 

Luogo Comune (pseudonyme) est un
illustrateur et artiste muraliste italien primé.

Auteurs : 
Matteo Pompili & Lorenzo Monaco
Illustrateur : Luogo Comune 
Technique d’illustration : feutres et
marqueurs
Traduction : Myriam Héritier
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Ce livre fascinant explore les forces de transformation à l’œuvre tout autour
de nous — dans la nature, la science et la société.
De l’éclosion d’un poussin à l’explosion d’une supernova, de l’érosion des
roches à la digestion, de la loi de la gravité de Newton aux idéaux de la
Révolution française, CRAC raconte comment chaque rupture crée du
nouveau.

Accessible et poétique, ce documentaire donne à voir et à comprendre
comment le changement, parfois bruyant, parfois discret, fait avancer le
monde.

Rédigé par un journaliste et un vulgarisateur scientifique, CRAC associe une
approche claire et rigoureuse à des illustrations originales et percutantes
signées Luogo Comune, artiste reconnu pour son univers visuel fort.

L’ouvrage commence par une partie très illustrée, puis approfondit les
notions scientifiques évoquées, pour permettre une compréhension à
plusieurs niveaux de lecture.

Primé à plusieurs reprises, CRAC célèbre la curiosité, le mouvement et la
beauté du changement sous toutes ses formes.
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documentaire jeunesse
6 ans et +

Un livre de cuisine ET de science pour tout savoir sur le plat préféré

des enfants

Mêlant connaissances et activités, un documentaire riche et ludique 

Une recette incluse pour faire des spaghettis à la maison

Un diplôme d’expert en spaghettis à télécharger !

Autrice et Illustratrice :  Lucia Rush
Technique d’illustration : découpe +
digitale
Traduction : Aurélie Odiet
Parution : 05 mars 2026
48 pages, 21 x 25 cm
Relié, imprimé en Europe
Prix public : 16 €
ISBN : 978-2-889-770-44-1

Cuisine / Quotidien / Sciences

Jeunesse

Lucia Rush est une illustratrice
passionnée par la cuisine et qui adore
confectionner des choses de ses mains.
Elle découvre très tôt le plaisir de
cuisiner, de construire et de créer, et cet
enthousiasme ne l’a jamais quittée. À
travers ses livres illustrés, elle souhaite
transmettre cette curiosité créative et
ce plaisir manuel aux enfants.
Elle vit à Berlin .

À propos de 

Télécharger des visuels : https://labernique.com/ressources

SPAGHETTI SCIENCE
Quand la curiosité passe à table

Et si un simple plat de spaghettis devenait une porte d’entrée vers la science ?

Avec humour et gourmandise, Spaghetti Science explore l’histoire, la chimie et
les secrets de fabrication de l’un des mets les plus aimés au monde.
De la récolte du blé aux molécules d’eau bouillante, ce livre invite les enfants à
comprendre ce qui se cache derrière une assiette de pâtes parfaite.

À la fois ludique et instructif, il transforme le repas du soir en aventure
scientifique : pourquoi les sauces adhèrent-elles ? Qu’est-ce qui rend les
spaghettis al dente ? Et comment le blé devient-il pâte ?

Richement illustré et truffé d’anecdotes amusantes, Spaghetti Science
encourage les enfants dès 6 ans à poser des questions, faire des observations
et même tester des recettes adaptées.
Conçu pour les jeunes gourmets et les esprits curieux, ce documentaire mêle
plaisir, apprentissage et expérimentation.

Parce qu’on apprend toujours mieux quand on s’amuse, Spaghetti Science
prouve que la science peut aussi se savourer — une bouchée à la fois.
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ET TOI, JULES ?
Le droit des enfants malades

bd jeunesse 8+

Un livre pour les familles frappées par la maladie, et les soignant·es qui les

accompagnent. En France, presque 2500 enfants et adolescents sont

diagnostiqués d’un cancer chaque année (source: enfantscancer.fr)

Un format BD plus accessible, pour décrire et comprendre les droits des

enfants malades

Une fiche d’informations pour aller plus loin, à la fin du livre

Gaëlle Droz Sauthier est docteure en
droit et titulaire du brevet d’avocate.
Spécialisée dans le domaine de la
protection de l’enfant, elle mène des
recherches sur le sujet et souhaite
partager ses connaissances avec les
personnes concernées, en premier lieu les
enfants. Elle vit en Suisse .

Noemie Naoumi est une artiste libanaise
basée en France. Elle travaille en couleurs
autour des thématiques de l'intime, du corps
et des luttes. Elle a publié plusieurs
ouvrages et expose entre la France et le
Liban. Elle vit à Saint-Denis.

Autrice : Gaëlle Droz Sauthier 
Illustratrice : Noemie Naoumi 
Technique d’illustration : crayons de
couleurs + digital 
Parution : 05 Février 2026
88 pages, 17 x 24 cm
Relié, imprimé en Europe
Prix public : 19.90 €
ISBN : 978-2-88977-061-8
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vie quotidienne
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Jules a 7 ans. Il a un cancer. Entre les séjours à l’hôpital et les retours à la maison, il
découvre peu à peu ce que signifie être malade — et ce qu’il a le droit de
comprendre, de dire, de choisir. Ses parents, séparés, tâtonnent pour le protéger
sans l’exclure. À l’hôpital, une amie plus âgée lui parle de ses droits, et Jules
commence à se les approprier.

À hauteur d’enfant, Et toi, Jules ? aborde avec justesse et délicatesse la question
des droits des enfants malades, trop souvent méconnus. À travers la fiction, le livre
ouvre le dialogue entre familles, soignants et jeunes patient·es, et aide chacun·e à
mieux comprendre ce que la maladie change — et ce qu’elle ne devrait pas enlever.

Écrite par une avocate en lien avec le milieu hospitalier, elle-même guérie d’un
cancer, cette bande dessinée documentaire s’adresse autant aux familles qu’aux
professionnels de santé.
Accessible, elle met en lumière les droits fondamentaux des enfants dans le
parcours de soin : information, consentement, respect, participation aux décisions.

Une fiche d’informations en fin d’ouvrage présente les principaux textes juridiques,
de la Convention des droits de l’enfant aux législations européennes.
Un livre sans pathos, empreint de douceur et d’espoir, pour parler autrement de la
maladie, avec et pour les enfants.
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Mauvais œil
Deux étudiantes plongent dans le marécage
politique du Bosphore

bd adulte

Roman graphique primé aux États-Unis et en Grande-Bretagne

Inspiré d'expériences vécues par l'autrice

Pose un regard humoristique sur un problème mondial grave : la corruption

Une aventure divertissante sous forme de roman graphique

Özge Samanci est artiste, autrice de
romans graphiques et professeure
associée à la Northwestern University aux
États-Unis . Elle a grandi et étudié en
Turquie, puis obtenu un doctorat en médias
digitaux au Georgia Institute of Technology
en 2009. Sa BD Nager à contre-courant a
été publiée aux Editions du Faubourg en
2022.

Autrice et illustratrice :
Özge Samanci 
Technique d’illustration : crayons +
digitale
Parution : 12 Février 2026
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Relié, imprimé en Europe
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Istanbul, 1995. En pleine période électorale, Ece et Meltem, deux étudiantes
passionnées de plongée sous-marine, assistent à la mort mystérieuse d’une jeune
femme de leur dortoir. Persuadées qu’il ne s’agit pas d’un accident, elles décident
de mener l’enquête — et se retrouvent happées dans un engrenage politique où
corruption, pressions financières et sexisme se mêlent dangereusement.

Inspiré par les jeunes années de l’autrice, Mauvais Œil dépeint avec justesse la
Turquie des années 1990, partagée entre espoirs de liberté et tensions sociales
étouffantes. Entre polar, chronique politique et récit d’amitié féminine, cette bande
dessinée haletante explore la résistance de deux jeunes femmes face à un système
qui veut les faire taire

Véritable thriller graphique à l’atmosphère dense, Mauvais Œil mêle réalisme
social et aventure à la manière d’un Tintin au féminin. À travers le regard de ses
héroïnes, le livre interroge la place des femmes dans une société en mutation et
célèbre la force de l’amitié face à l’adversité.

Lauréat du Cartoonist Studio Prize 2025, et sélectionné parmi les meilleures BD
de 2024 selon The Guardian et l’American Library Association, Mauvais Œil
s’impose comme une œuvre féministe, captivante et profondément humaine.
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VOL 111
Un trou dans la mer

ROMAN GRAPHIQUE

Un récit intime et universel qui aborde les tabous familiaux, la construction

de l’identité et les dynamiques familiales

Un hommage aux victimes et à leur familles, sous la forme d’une enquête

et d’une véritable réflexion sur le travail de mémoire  

Une première oeuvre sensible, en ton sur ton

Autrice et Illustratrice : 
Talel Aronowicz
Technique d’illustration : digitale
Parution : 26 mars 2026
120 pages, 17 x 24 cm
Relié, imprimé en Europe
Prix public : 22 €
ISBN : 978-2-889-770-67-0

Self-Help / Mémoire / Deuil
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Avocate de formation, Talel Aronowicz
décide de quitter la robe après quelques
années d’exercice pour se former aux arts
narratifs à Paris. Issue d’une famille
multiculturelle, elle explore les thèmes de
l’identité et de la mémoire familiale, toujours
avec une touche d’humour. Sur son compte
instagram @bd_thérapie, elle publie des
strips sur sa reconversion et ses
questionnements de trentenaire en pleine
crise existentielle.
Elle vit à Paris.

À propos de 

Le 2 septembre 1998, le crash du vol Swissair 111 au large du Canada bouleverse
des centaines de vies. Parmi les victimes : les grands-parents de Talel, alors âgée
de sept ans.

Longtemps, le drame reste tu dans sa famille. Vingt ans plus tard, devenue
artiste, elle entreprend un travail de mémoire pour comprendre ce silence et faire
remonter à la surface les fragments d’une histoire enfouie.

À travers Vol 111, Talel Aronowicz retrace le deuil, la transmission et la
reconstruction. Avec pudeur et sensibilité, elle interroge la manière dont un
traumatisme collectif se transforme en silence intime — et comment le dessin
peut rouvrir la parole.

Entre enquête intime et récit graphique, Vol 111 explore les répercussions d’une
tragédie aérienne sur plusieurs générations.

La bande dessinée suit le parcours d’une jeune femme qui cherche à rendre
hommage à ses grands-parents tout en réparant les liens familiaux abîmés par la
perte et le non-dit.

Par son trait délicat et son regard lucide, Talel Aronowicz signe un livre universel
sur la mémoire, le deuil et la résilience, qui parlera à toutes celles et ceux
confronté·es  à l’absence.
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Adeptes de randonnée et de bière, ce guide est fait pour vous !
(Re)découvrez le Sud-Ouest, ses paysages et sa richesse brassicole
en empruntant des sentiers variés, des vallées aux sommets des
Pyrénées, le long de lacs cristallins ou de rivières sinueuses…
Traversez 9 départements offrant de magnifiques panoramas et
désaltérez-vous à la fin de chaque randonnée avec une bière bien
fraîche.
Ce guide propose 40 itinéraires détaillés et illustrés et autant de
brasseries locales. Pour chaque rando sont fournies informations
pratiques (durée, dénivelé, difficulté, curiosités à admirer en chemin,
etc.), descriptions des brasseries artisanales et de leurs produits,
photos et carte du parcours. Des fichiers GPX peuvent aussi être
téléchargés pour chaque randonnée. Bref, tout est réuni pour vous
aider à choisir la sortie du jour.

Randos Bière Sud-Ouest et Pyrénées rejoint la série à succès de
guides originaux de Helvetiq, Randos Bière et Randos Vin, vendus à
plus de 200 000 exemplaires. 

LE NOUVEAU
GUIDE RANDO

BIÈRE !!!

Sarah Marcoux et Yanis Lerrigo se sont rencontrés à Science Po Lyon.
Après un tour de France de 4 mois à vélo armé·es du livre Rando Bière
en France , ils ont contacté Helvetiq pour écrire un livre sur la bière
écologique. Dans ce guide, ils insistent sur l’histoire des zones
parcourues, et l ’importance de boire local, en soutenant les artisans de
la région. La réalisation des itinéraires leur a pris 3 mois, et le col du
Tourmalet a failli les faire renoncer ! Yanis vit à Manosque et Sarah à
Noiseau.

Randos Bière Sud-Ouest et Pyrénées
40 itinéraires pour découvrir les plus beaux paysages et le

monde brassicole artisanal de 9 départements

Tourisme
france /  rando / BIÈre

À propos des auteur·rice

Guide 
randos

auteur·rice & photos : 
Sarah Marcoux et Yanis Lerrigo

Parution : 16 avril 2026
Collection : Randos Bière
272 pages, 12.5 x 23.5 cm
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imprimé en Europe
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Nouveauté dans la collection à succès :

130'000 ex vendus en français,

300'000 ex vendus dans le monde

40 parcours inédits 

Des GPX à télécharger gratuitement 

Soutien aux brasseries locales

artisanales
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Sillonnez la côte méditerranéenne de la France en vous délectant de
ses vins !

Quel meilleur moyen de comprendre un vin que de parcourir la terre
qui l'a vu naître et d'admirer le paysage ? 

Suivez Christelle Zamora, experte en vins, dans un voyage à la
découverte de l'une des plus belles régions de France. De Nice au
parc national des Calanques, en passant par Montpellier, Narbonne et
Banjuls-sur-Mer, avec quelques détours dans l'arrière-pays et sur les
îles de la Méditerranée, découvrez la côte méditerranéenne comme
vous ne l'avez jamais vue. 

Christelle Zamora a parcouru 40 randonnées aménagées autour de la
Via Domitia historique afin de vous faire découvrir non seulement ses
vins bios préférés, mais aussi leurs producteurs et leurs domaines
viticoles. 

Journaliste spécialisée dans le vin, la gastronomie et le tourisme,
Christelle Zamora suit l ’actualité régionale pour différents médias du
Sud de la France. Juriste en droit de la Vigne et du Vin formée à
l’Université du vin de Suze-la-Rousse et à la faculté d’Aix-Marseille, elle
a collaboré à plus de quarante titres de la presse régionale, nationale et
spécialisée, et intervient dans l’enseignement supérieur (hôtellerie, vin,
journalisme). Elle vit à Montpellier.

Randos vin Méditerranée
La façon la plus active de découvrir les vins bios du Sud

Tourisme
france /  rando / vins bios

À propos de l’autrice

Guide 
randos

Autrice :  Christelle Zamora

Parution : 05 mai 2026
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imprimé en Europe

Prix public : 22 €
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Des randos autour de la Via Domitia
historique
Des vins et une grande variété de
cépages choisis par une experte
40 randos testées, en toutes saisons et
pour tous niveaux
Des itinéraires GPX à télécharger pour
une rando sans stress
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Qu'y a-t-il de plus beau qu'une randonnée de plusieurs jours dans les
Alpes, que ce soit en Valais, au Tessin ou dans les Grisons ?

Ce guide vous propose une sélection de randonnées alpines en
plusieurs étapes, que vous pouvez entreprendre pendant un week-
end prolongé ou une semaine de vacances. Les sept treks
comprennent entre 3 et 5 étapes avec toujours une cabane à
l'arrivée. Laissez-vous inspirer par les photos évocatrices de Pierre
Pauquay et les itinéraires soigneusement sélectionnés, et
commencez à planifier votre randonnée !

Que vous débutiez ou ayez déjà de l'expérience, vous trouverez dans
ce guide des informations utiles pour chaque itinéraire : niveau de
difficulté, altitude, dénivelé, accès et bien plus encore. Il contient
également des conseils pour la planification et l'équipement, afin que
vous puissiez profiter pleinement de ces randonnées spectaculaires
en étant bien préparé. 

Pierre Pauquay est un passionné de nature, de vélo et de rando. Il
travaille comme journaliste dans le milieu de la randonnée depuis plus de
trente ans. Amateur de longues virées en autonomie et de raids
solitaires sur plusieurs jours en montagne, il aime partager ses récits et
contribue à plusieurs médias vélo et outdoor. Avec les éditions Helvetiq
il a déjà publié Vélo Bière en Belgique et Vélo Bière Alpes et Jura . Il vit
en Belgique.

Grands treks suisses
7 traversées et 25 étapes inoubliables. Préparez votre sac

à dos et partez à la conquête des Alpes suisses !
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25 étapes spectaculaires à travers la
Suisse
Contient des descriptions détaillées
des itinéraires, des cartes et des photos
époustouflantes
Infos pratiques sur le niveau de
difficulté, les options d'hébergement et
l'accès
Un conseil secret pour chaque étape
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LA SUISSE AU CINÉMA
Coupé ! Découvrez la Suisse sous de nouveaux angles
à travers 100 films.

Culture

100 films internationaux se déroulant entièrement ou partiellement en

Suisse 

Richement illustré d'images issues des films 

Critiques de chaque film proposés par un expert du domaine 

Grande diversité de films 
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Arnaud Aubelle a débuté sa carrière comme
responsable des festivals et du marketing au
département des ventes internationales de
la société de distribution de films Le Pacte à
Paris. Il a également été lecteur de scénarios
pour Gaumont. Installé en Suisse depuis
2015, il a été responsable de la
communication du Festival du film et forum
international sur les droits humains de
Genève et membre de la commission de
sélection des longs-métrages du Festival
international du film fantastique de
Neuchâtel. Il poursuit aujourd’hui sa carrière
dans la communication, dans le secteur de
l’éducation supérieure.

À propos de l’auteur :

De La Mémoire dans la peau à Goldfinger, en passant par Le Miracle de Berne, La
Suisse au cinéma invite à redécouvrir le pays sous toutes ses facettes à travers
100 films internationaux qui l’ont mise en scène — parfois avec tendresse,
parfois avec surprise.
Des sommets enneigés aux lacs cristallins, du chocolat au secret bancaire, mais
aussi l’immigration, la science ou l’éducation : les films sélectionnés dévoilent une
Suisse riche, multiple et souvent inattendue.
Arnaud Aubelle, expert international en cinéma et Suisse d’adoption, nous
accompagne dans ce tour d’horizon cinématographique qui ravira aussi bien le
grand public que les passionné·es du septième art.

La Suisse au cinéma présente 100 films internationaux se déroulant totalement
ou partiellement en Suisse. Véritable guide du cinéma mondial à travers le prisme
helvétique, l’ouvrage propose pour chaque film :
 – un texte critique,
 – un encart dédié au lien du film avec la Suisse,
 – des éclairages sur les styles, techniques et périodes du cinéma.
Des maîtres comme Cronenberg, Chabrol, Hitchcock ou Clint Eastwood aux
sagas mythiques comme James Bond, en passant par le cinéma hollywoodien
des années 40–50, le giallo italien, Bollywood et les films allemands, le livre offre
une traversée passionnante de l’histoire du cinéma.
Un regard inédit porté sur un pays qui continue de fasciner les caméras du
monde entier.
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